spankle.

WORK INSPIRED. N LIVE INSPIRED

Jevenguicl

ZELFKENNIS

Vraag 1: Hoe sta jij op dit moment in je leven? Hoe voel jij je?
(geef elk aspect een eerlijk cijfer met een gekleurde pen of stift)

Vraag 2: Hoe wil jij op deze elementen in je leven staan? Hoe wil je je voelen?
(geef elk aspect een eerlijk cijfer met een andere kleur pen of stift)

1. Lichaam & Gezondheid

2. Relaties & Liefde

3. Professionele ontwikkeling & Carriere

4. Financiéle situatie

5. Inspanning vs Ontspanning
(tijdmanagement)

6. Geven & Bijdragen

7. Persoonlijke groei & Spirituele ontwikkeling

www.sparkletrainingcoaching.nl
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WORK INSPIRED. N LIVE INSPIRED

Hoe ziet jouw wiel eruit? Zijn de aspecten in balans? Of is je wiel hobbelig?
Met welk aspect wil jij als eerste aan de slag?

Lichaam & Gezondheid

Relaties & Liefde

Professionele ontwikkeling & Carriere
Financiéle situatie

Inspanning vs Ontspanning (tijdmanagement)
Geven & Bijdragen

Persoonlijke groei & Spirituele ontwikkeling

”TheW Wuwfﬁﬁdm% in your life are
the day you are b(j‘ﬂb and the day you find out W}Wy/."
- Mark Twain -
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